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कोंसतांहतन स्ताहनस्लाव्सस्की: अहिनय पद्धहत 

सोनू (पीएचडी) 

दिल्ली विश्िविद्यालय 
ईमेल -  sonuparjapati671@gmail.com          

प्रस्तािना 
                       यह सच है की रंगमंच का सबस ेप्रमुख कारक तत्व है अभिनेता लेककन 
उसी की रचना प्रकिया इतनी जादईु और रहस्यात्मक है कक उस पर बहुत कम ववचार ववमर्श हुआ 
है। अभिनय क्या है? इसे लेकर िारतीय एवं पश्चचमी रंगचचतंन में आददकाल से ही गहन मनन 
और वववेचन होता रहा है। पर अभिनय में ननखार लाने के भलए अभिनेता की रचना प्रकिया क्या 
होनी चादहए? इस पर बहुत कम ववचार ववमर्श हुआ है।स्ताननस्लाव्सस्की ऐसे पहले चचतंक के रूप 
में उिर कर सामने आत ेहै,जो यह बतात ेहै की अभिनेता को मंच पर जाने स ेपहले ककन- ककन 
आवचयक बातो का ध्यान रखना चादहए। स्ताननस्लाव्सस्की ने अभिनेता के अभिनय की रचना 
प्रकिया के सूक्ष्म से सूक्ष्म पहलूओ ंका गंिीर अध्यन ककया और साथ ही उन्हें अपन ेव्सयवहार में 
ढाल कर प्रस्तुत ककया है।स्ताननस्लाव्सस्की की अभिनय पद्धनत ने पूरे ववचव रंगमंच को बहुत 
प्रिाववत ककया है और आज िी उनका यह प्रिाव ज्यों का त्यों बना हुआ है। 
बीज शब्ि - अभिनेता: रचना प्रकिया, तनाव रदहत रहना, कल्पना र्श्क्त, प्रदत्त पररश्स्थनत, जादईू 
अगर, एकाग्रता, सच्चाई और ववचवास, िावात्मक स्मनृत, आंतररक अवचतेन, मनोवैज्ञाननक। 
शोध प्रविधध - प्रस्तुत र्ोध में वववेचनात्मक र्ोध प्रववचध का प्रयोग ककया गया है।  
शोध आलेख  
         यह दोहराने की कोई आवचयकता ही नही ंहै कक रंगमंच का सबस ेप्रमुख और अपररहायश 
तत्त्व अभिनेता और उसकी कलां अभिनय है। अतः यह स्वािाववक ही है कक रंगमंच की सुदीर्श 
परम्परा और इनतहास में सबसे ज़्यादा चचतंन मनन अभिनय की पररिाषा, पद्धनत और रचना-
प्रकिया पर हुआ है। हमारे यहााँ नाट्यर्ास्र में अभिनय र्ब्द के अभि + नी + यच्च के सश्न्धववच्छेद 
के माध्यम से उसे पररिावषत ककया गया है अथाशत सामन ेबैठे प्रेक्षकों तक नाटककार के आलेख 
को सम्प्रेवषत करने की कला का नाम अभिनय है तो पश्चचम में िी ककतने ही रूपों में उसके अथश 
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को अभिव्सयक्त ककया गया है। अरस्तू के चचरपररचचत वाक्य आटश इज़ एन इभमटेर्न ऑफ लाइफ 
स ेआरम्ि करें तो एश्क्टंग इज़ ए टुथ,एश्क्टंग इज़ ए लाई, एश्क्टंग इज़ मैश्जक, एश्क्टंग इज़ डूइंग, 
एश्क्टंग इज़ परफाभमिंग, एश्क्टंग इज़ हैपननगं, एश्क्टंग इज़ बीईंग, एश्क्टंग इज़ बीकभमगं, एश्क्टंग 
इज़ बीभलववगं, एश्क्टंग इज़ कन्वीभसगं-ये कुछ पररिाषाएाँ है।पश्चचम के ववचारकों में  श्जन्होंन े
अभिनेता की अभिनय पद्धनत पर जम कर ववचार ककया है उनमें प्रमुख नाम कोंसतांनतन 
स्ताननस्लाव्सस्की का है। श्जन्होंने अभिनेता के अभिनय को लेकर सुक्ष्म से सुक्ष्म पहल ूपर ववचार 
ककया और बताया कक ककस तरह  इन तत्वों को अपने अभिनय में र्ाभमल कर अभिनेता अपने 
अभिनय में ननखार ला सकता है। 
 
                  वपछले सौं- डढे़- सौं वषो में श्जस तरह अभिनेता, ननदेर्क, चचतंक और 
भसद्धांतकार ने पूरे ववचव रंगमंच पर सबसे ज्यादा प्रिाव डाला है उसे हम कोंसतांनतन 
स्ताननस्लाव्सस्की के नाम से जानते है।स्ताननस्लाव्सस्की का जन्म १८६३ में  मास्को के एक संभ्ांत 
पररवार में हुआ था। स्ताननस्लाव्सस्की की मां िी मंच पर अभिनय ककया करती थी इसी वजह स े
स्ताननस्लाव्सस्की को छोटी सी उम्र में मंच पर आने का मौंका भमलने लगा।स्ताननस्लाव्सस्की न ेअपन े
समय के ददग्गज अभिनेताओ,ं अभिनेत्ररयों और ननदेर्कों के साथ काम ककया और अभिनेता के 
अभिनय के सुक्ष्म- सुक्ष्म त्रबदंओुं का अध्यन ककया। स्ताननस्लाव्सस्की न े१७९८- १८९८ में सोसायटी 
फॉर आटश एंड भलटरेचर नामक मंडली की स्थापना की। १८९८ में दांचने्को के साथ भमलकर मास्को 
आटश चथयेटर नामक संस्था को जन्म ददया। इस संस्था से वह मतृ्य ुपयशन्त तक जुड ेरहे और 
अपने सिी नाटकों की प्रस्तुनतयां इसी मंडली के साथ प्रस्तुत कीं।स्ताननस्लाव्सस्की ने अभिनेता की 
अभिनय पद्धनत का गहन अध्यन ककया और साथ ही अपने द्वारा प्रनतपाददत कुछ महत्त्वपूर्श 
तत्वों पर ववमर्श ककया। इन तत्वों को अपना कर अभिनयकमी अपने अभिनय में ननखार ला 
सकता है। वे तत्व इस प्रकार है- तनाि रदित रिना, कल्पना शक्तत, प्रित्त पररक्स्ितत, जािईू अगर, 
एकाग्रता, सच्चाई और विश्िास, भािात्मक स्मतृत, पाांच डब्लू, आांतररक अिचतेन, मनोिैज्ञातनक 
आदद स्ताननस्लाव्सस्की की अभिनय पद्धनत मुख्य रूप से इन्ही उपयुक्त तत्वों पर आधाररत है। 
श्जसे उन्होंने अपने अभिनेताओ ंके साथ लगातार व्सयवहाररक अभ्यास करते हुए प्राप्त ककया और 
हम लोगो के साथ र्येर ककया। 
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               स्ताननस्लाव्सस्की १९०६ में अपनी मण्डली के साथ ववदेर्ी दौरे पर ननकले। तब 
तक स्ताननस्लाव्सस्कीअपने देर् के साथ- साथ दसूरे देर्ों में एक अभिनेता और ननदेर्क के रूप में 
पयाशप्त चचचशत हो चकेु थे। दौरा समाप्त होने पर कफनलैंड में काफी समय तक ठहरे। यही वह 
समय था जब उन्होंने वहां रुककर स्वयं अपने काम का ववचलेषर् ककया। दनुनया के दसूरे बड े
अभिनेताओं की प्रनतिा और रचना प्रकिया का आंकलन ककया और अभिनय को लेकर नई खोजें 
की। जो उनकी अलग-अलग पुस्तकों में संकभलत है। माई लाइफ इन आर्ट, इन एतर्र 
प्रीपेअसट,बबक्ल्डांग ए कैरेतर्र और क्रिएदर्ांग ए रोल का नाम भलया जा सकता है। ये सारी पुस्तकें  
उनके अपने अभिनेताओं के साथ ककये गये वकश र्ॉप के िीतर से ननकले हुए ननष्कषों पर आधाररत 
हैं श्जस ेआज मैिड एक्तर्ांग के नाम स ेजाना जाता है अथाशत अभिनय कलां के प्रभर्क्षर् की एक 
ननश्चचत प्रकिया अथवा पद्वनत।स्ताननस्लाव्सस्की के जीवनीकार बेनेित्ती ने भलखा है “िे बड ेप्रयोगशील 
अपने सियोगी अभभनेतोंओ को समझने िाले, उन्िें अपनी मौभलकता के प्रिशटन के भलए प्रोत्सादित 
करने िाले तनिेशक िे। क्रफर भी िे अपने रांग िशटन को यिासांभि सुरक्षित रखने का प्रयास करते 
िे।” 
        
             स्ताननस्लाव्सस्की न े पहले तो स्वयं द्वारा ककये गये प्रदर्शनों की समीक्षा और 
ववचलेषर् के साथ-साथ अपने समकालीन दसूरे अभिनेताओ ंके काम और अपने साथ काम कर रहे 
नये और युवा अभिनेताओं के माध्यम से की। उन्होंने अनुिव ककया कक कुछ र्ुरू के प्रदर्शनों के 
बाद हमारे प्रदर्शन बासी, याश्न्रक और दोहराव से िरे होने लगत ेहैं। रंगमंच जैसी जीवन्त कलां 
में यदद कुछ प्रदर्शनों के बाद ऐसा ठहराव आने लगे तो हमें समझ लेना चादहए कक हमारे अभिनय 
का स्तर लगातार चगरता जा रहा है। अतः ज़रूरत इस बात की है कक अभिनय में उस ऊाँ चाई को 
कैस ेबरकरार रखा जाये, जो हमने पहले प्रदर्शनों में हाभसल की थी। उस ददर्ा में काम करत ेहुए 
उन्होंने बहुत-सी नयी चीज़ों को रेखांककत ककया श्जन्हें अभ्यास में लाकर एक अभिनेता अपन े
अभिनय में सुधार ला सकता है।सबस ेपहली बात श्जस पर स्ताननस्लाव्सस्की ने ध्यान ददया वह 
यह थी की अभिनेता मंच के बाहर तो तनाि में रहता ही है, मंच पर िी उसस ेमुक्त नही ंहो 
पाता है यही कारर् है,की न तो वह ठीक से सांस ले पाता है,न ठीक से बोल पाता है और न ही 
ठीक स ेसोच पाता है। बाहर से सब कुछ ठीक- ठाक होन ेका भ्म बनाएं रखता है अथाशत ्वह 
अपने संवादों को ठीक से बोल रहा होता है। मंच पर उपश्स्थत दसूरे अभिनेताओ के साथ िी 
किया-प्रनतकिया चलती रहती है लेककन इसके बावजूद वह तनाव में रहता है और मंच पर अपने 
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िाव को छुपाने का प्रयत्न करता है। यही कारर् है कक उसका अभिनय बनावटी लगता है। इससे 
मुक्त होन ेके भलए आवर्य्क है कक अभिनेता मंच पर जाने से पहले र्ारीररक अभ्यास से गुजरे। 
श्जसे हम वामशअप नाम से जानते है। यह, वामशअप अभिनेता की मांस-पेभसयों को ढ़ीला करता है। 
उसकी सांस लेने की प्रकिया को ननयभमत करता है। उस ेहर प्रकार स ेतनाव मुक्त कर हल्का- 
फुल्का होन ेका अहसास कराता है। इसके बाद वह मंच पर एक नयी तरह की स्फूनतश ताजगी लेकर 
आता है इसभलए वामशअप कर अभिनेता तनाव मुक्त रहेगा। 
 
             स्ताननस्लाव्सस्की मानते है की अभिनेता के िीतर तीव्र कल्पना शक्तत की समता 
होनी चादहए। अभिनेता को अपने चारो ओर के दृचय संसार और लोग ददखाई पडत े है उनका 
लगातार अध्ययन करत ेरहना चादहए  उसे भमलते जुलते त्रबदंओु ंको अभिनय में र्ाभमल कर सके। 
मंच पर हम जो िी प्रस्तुत करते है वो वास्तववक संसार नहीं होता वरन ्हमारी कल्पना से तैयार 
की हुई  दनुनया होती है। ऐसे में श्जतनी तीव्र हमारी कल्पना र्श्क्त होगी उतनी ही सर्क्त और 
जीवंत होगी हमारी मंच प्रस्तुनत। पूवाशभ्यास के दौरान अभिनेताओ के साथ कई तरह की प्रकिया 
की जा सकती है, श्जनसे उसकी सोई हुई कल्पना को जगाया जा सके। 
 
                ककसी िी आलेख में रचनाकार द्वारा प्रित्त पररक्स्िततयाां आधारिूभम का काम 
करती हैं। श्जस पर नाटक की अनंतम बुननयाद को तैयार ककया जा सकता है। प्रदत्त पररश्स्थनतया ं
अथाशत ्नाटक की कथा कहानी क्या है?, ककन लोगों के बीच र्दटत होती है?, वह कहा ंर्दटत होती 
है?इन सबको लेकर मंच पर तैयार ककया गया दृचयबंध, पारो की वेर्-िूषा, मंच- उपकरर्, ध्वनन, 
संगीत,प्रकार्, अधेंरा, अतंराल अथाशत ्वह सब कुछ जो हमारे सामने र्दटत होता है वही अभिनेता 
के भलए प्रदत्त पररश्स्थनतयां हैं। उसे इनके साथ संबंध बनाना होता है जो प्रस्तुनत के अतं तक बना 
रहे। तिी उसके प्रदर्शन में माभमशकता और गहराई आएंगी। 
 
               स्ताननस्लाव्सस्की न ेअभिनेता को जीतन ेिी मंर ददए है उन सबमें सबस ेसबस े
अद्िुत मंर जािईु अगर है। जब अभिनेता मंच पर ककसी नाटक के चररर के रूप में प्रवेर् करता 
है तो उसे तुरंत अपने आप से प्रचन करना चादहए या कल्पना करनी चादहए की यदद चररर के 
स्थान पर स्वयं मैं ऐसी पररश्स्थनत में होता तो मेरी प्रनतकिया, मेरा अनुिव और मेरी यारा कैसी 
होती? हम हमेर्ा मंच पर एक काल्पननक संसार में जीते है।बनावटी चरररो की रचना करते है 
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और दर्शकों से उपेक्षा करत ेहै की हमे वास्तववक रूप में ले। लेककन यह तब तक संिव नहीं है 
जब तक की वह स्वयं को उन पररश्स्थनतयों में रखकर न देखे। 
 
                 लेककन ये सब कुछ तिी कारगर होगा जब अभिनेता पूरी तरह से ध्यान 
कें दित होगा। प्रायः देखा यह गया है की अभिनेता का ध्यान मंच पर एकाग्र न होने से इधर-उधर 
िटकता रहता है इसभलए उसका अभिनय त्रबल्कुल सतही लगता है।स्ताननस्लाव्सस्की अभिनेता से 
अपेक्षा करत ेहै की वह प्रदर्शन से कम से कम तीन - चार र्ंटे पहले आकर ग्रीन रूम एकांत कोने 
में ध्यान मगन हो जाए। ध्यान मगन होने से आर्य है की वहां आने स ेपहले श्जतनी िी तरह 
की समस्याएं, परेर्ाननया ंऔर दवुवधा है, धीरे - धीरे उनसे मुक्त होकर अपनी िूभमका पर ध्यान 
कें दित करने की प्रकिया की ओर बढे़। इसी दौरान अपनी वेर्-िूषा पहनते, मेकअप करते और 
अपना सामान एकर करके ग्रीन रूम में लगे बड-े बड ेआदमकद आइने के सामने बैठ जाएं और 
अपने आपको आईने में देखते हुए चहेरे की छोटी से छोटी रेखा का अध्ययन करें।  इसका एक 
उदाहरर् हम अपने देर् में होने वाले लोकनाट्य कथककली से ले सकते है। कथककली का अभिनेता 
का मेंकअप बडा जदटल होता है।इसे करने में र्ंटों लगत ेहैं।तब तक अभिनेता गहरी नींद में चला 
जाता है और जब सो कर उठता है तो ककसी और चररर में पररवतशन हो चकुा होता है इसभलए 
अभिनेता में एकाग्रता होना बहुत जरूरी है। 
 
               यदद अभिनेता चाहता की उसका सचमुच में दर्शकों के साथ तादात्मय स्थावपत 
हो तो जरूरी है की मंच पर वह जो कुछ िी प्रस्तुत कर रहा है।उसे सच्चाई और विश्िास के साथ 
प्रस्तुत करे। इसका सीधा अथश यह है कक पहले वह सब कुछ सत्य और ववचवनीय लगना चादहए। 
अभिनय का ममश यही होता है की सब कुछ झुठ होत ेहुए िी हमारे भलए सच और ववचवनीय होता 
है। 
               भािात्मक स्मतृत से आर्य है जब हम मंच पर अभिनय की प्रकिया से गुजर 
रहे होते है तो उस प्रकिया से भमलते जुलते अनुिव को यदद हम पुनः याद के दायरे में ले आये 
तो हमारा अभिनय और ज्यादा सच्चा,गहरा और प्रमाणर्क हो जायेगा। उन्होंने अपने अभिनेताओ ं
के साथ व्सयवहाररक स्तर पर ऐसे परीक्षर् ककए श्जनसे इस प्रकिया पर उनका और ज्यादा ववचवास 
होता गया। ऐसे ही ककसी मतृ्यु का प्रसंग था तो अभिनेरी रो नही ंपा रही थी।स्ताननस्लाव्सस्की न े
बार- बार समझाया और करके िी ददखाया परंतु उस ेहो नही रहा था। तब स्ताननस्लाव्सस्की न ेपूछा 
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क्या बात है? तब उसने बताया कक सर मैंने मतृ्यु जैस ेअनुिव का किी सामना ही नहीं ककया।तब 
स्ताननस्लाव्सस्की ने बहुत सोच - ववचार कर कहा ंकिी तुम्हे रोना आया है? तब अभिनेरी ने कहा 
हां सर एक बार मेरा कीमती पेन खो गया था। तब मैं फुट- फुट कर रोयी थी। तब स्ताननस्लाव्सस्की 
न ेकहा कक जब तुम इस दृचय में जाती हो तो समझो की तुम्हारा पेन खो गया है तब तुम्हे रोना 
आ जायेगा और ऐसा ही हुआ।इस प्रकार िावात्मक स्मनृत से उनका और गहरा जुडाव हो गया। 
 
                अभिनेता जब कोई चररर की तैयारी करता है तो उसके भलए स्ताननस्लाव्सस्की 
न ेपाांच डब्लू ददए है। हंू ( who), व्सहेयर ( where), व्सहेन (when), व्सहई ( why), व्सहाट (what)। 
जब ककसी चररर को अभिननदहत ककया जाता है। तो उस चररर को लेकर पांच डब्ल ूके बहान ेपांच 
प्रचन पूछन ेचादहए। जो इस प्रकार है।वह कौन है?, वह कहा ंपर है?,वह कब है?, वह क्यों है?, 
वह क्या करता है?। एक प्रचन के िीतर से गुजरत े हुए चररर की यारा तैयार हो जाती 
है।स्ताननस्लाव्सस्की ने अभिनेता के भलए एक और बहुत अच्छा सुझाव ददया है की वह पूरे नाटक 
को छोटी-छोटी इकाइयों में वविाश्जत कर ले। हर इकाई को छोटा सा र्ीषशक दे, ताकक उसे याद 
रखने में आसानी होगी। हर इकाई में ववचारो की यारा को सही रूप में पकडा जा सकता है। 
 
             चररर के मनोिैज्ञातनक पक्ष को लेकर स्ताननस्लाव्सस्की इसकी उपेक्षा इस हद तक 
करते थे की अभिनेता प्रस्तुनतकरर् में उस चररर की ककसी ऐसी मुिा का प्रयोग बार- बार करे जो 
उसका स्थायीिाव जैसा हो जाए श्जसे वह मास्टर जेस्चर अथवा साइकोलॉश्जकल कहा ंकरते थे। 
इस तरह की चीजों के पीछे उनका तकश  यही था कक आम श्जंदगी में िी हर आदमी की कोई न 
कोई ऐसी किया, मुिा अथवा िाव होत ेहै श्जनसे उनके चररर को गहरे में समझन ेमें मदद भमलती 
है।कफर जब मंच पर अभिनय करते है, वहां िी अभिनेता इसके बारे में बहुत सचते रहना 
चादहए।इसमें कोई संदेह नहीं है की स्ताननस्लाव्सस्की की अभिनय पद्धनत न ेपूरे ववचव के रंगमंच 
को बहुत प्रिाववत ककया है और वह प्रिाव आज तक बरकरार है 
    तनष्कर्ट 
            हम कह सकते है की स्ताननस्लाव्सस्की ने अभिनेता के भलए जो तत्व ननधाशररत ककए 
है उनको ध्यान में रख कर अभिनेता अपने अभिनय में ननखार ला सकता है। जैस ेमंच पर जान े
स ेपहले तनाव मुक्त रहे, अपनी कल्पना र्श्क्त का प्रयोग करे, जो िी प्रस्तुत करे सच्चाई और 
ववचवास के साथ प्रस्तुत करे, ध्यान कें दित करें,अपने को प्रदत्त पररश्स्थनतयों में रख कर देखें, अपन े
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िावों को याद के दायरे में लाए आदद संक्षेप में, हम कह सकते हैं कक स्ताननस्लाव्सस्की की पद्धनत 
का ककतना ही ववरोध हुआ हो लेककन इस तथ्य स ेइनकार नहीं ककया जा सकता कक आधनुनक 
युग में अभिनय को लेकर इतना गहरा, इतना ववस्ततृ, इतना सजग और स्पष्ट चचन्तन ककसी 
और न ेनही ंककया है। सचमुच में उनके ववचारों और अवधारर्ाओं में गहराई नहीं होती तो उनके 
ववरोध में नये भसद्धान्त का जन्म ही क्यों होता। इससे िी ज़्यादा रेखांककत ककया जाने वाला 
सत्य और तथ्य यह िी है कक आज हम ककसी िी अभिनय र्ैली में क्यों न काम कर रहे हों 
उसकी तैयारी के भलए सबसे ज़्यादा मदद हमें स्ताननस्लाव्सस्की द्वारा प्रस्तुत पद्धनत और प्रकिया 
स ेही भमलती है। 
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